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ZYPADKU POTWIERDZONEGOQ ZAKAZENIA KOBIETY CIEZARNE! WIRUSEM

COVID-189,

W przypadku potwierdzonego zakazenia wirusem COVID-15 nalezy rozwazyC rozwiazanie
pacientki cieciem cesarskim ze wskazani epidemiologicznych, poza sytuacjami gdy pordd jest
caawansowany, przebiega dynamicznie lub rokuje zakoriczenie w przeciggu krotkiego czasu,
Po porodzie w przypadku kobiet obserwowanych w kierunku zakazenia, pokarm powinien
podlegac pasteryzacji i zgodnie z cbecng wiedzg moze byd podawany dziecku. W przypadku
kobiet z potwierdzonym zakazeniem pokarm powinien by¢ utylizowany. W przypadku kobiet
zakazonych nie nalezy bez wskazari hamowad laktacji. W momencie potwierdzenia ustania
ryzyka transmisii zzkazenia beda one Y Karmic dziecko naturalnie. W przypadku
obecnosci zakazenia driecko nalely izolowaé od matki do chwil; zakonczenia moizliwoéc
transmisji infekcji. .

Uzasadnienie zalecenia:

1. istnieje bardzo duze prawdopodobieristwo zakaienia sie noworodka wirusem
moggeym znajdowac sie w kanale rodnym iub jego okolicach {ukiad moczowy, przewod
pokarmowy). llos¢ wydalin na kontakt z jakimi jest naraione dziecko w czasie ciecia
cesarskiego jest niepordwnywalnie mniejsza w poréwnanic do porodu drogami natury.

2. czas porodu droga cigcia cesarskiego jest nieporownywalnie krétszy od czasu porodu
drogami natury, 2 wiec mniejsze jest te: ryzyko ol oloporodowego zakazenia
wewnatrzmacicznego.

s

POza podwyzszonym ryzykiem transmisji zakazenia miedzy matka i dzieckiem obecnosc
zakaionej kaobiety rodzgcej stwarza istotne zagrozenie dla personelu lekarsko-
pielegniarskiego. Przy znacznie diuiszym crasie trwania porodu drogami natury
(nierzadko obejmujacym wigcej niz jedna zmiane personelu) oraz przy istniejacych
agraniczeniach od powiedniego sprzetu zabezpieczajacego przed zakaseniem czas
potencjalnej ekspozycji jest powaznym problemem i prowadzi do wiekszego ryzvka
koniecznosci wprowadzenia kwarantanny dla personelu. Znacznie diuZszy czas zajecia
stanowisk wyznaczonych dia kobiet zakaionych lub obserwowanvch w kierunku
zakaZenia moze ograniczyé mozliwoict udzielenia pomocy kolejnej pacjentce. Ponadto
zespot lekarsko pielegniarski jest przez okres znacznie diuzszy wytaczony z mozliwoic
udzielania pomocy innym, zdrowym pacjentkom .




